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28 stycznia 2021
Możliwość komentowania Czym jest triathlon? została wyłączona


																	
										Triathlon jest kombinacją trzech sportów: pływania, jazdy na rowerze i biegania. Od kilkunastu lat należy do rodziny sportów olimpijskich. Uwagę świata i uniwersalnych sportowców w kilku dyscyplinach przyciągał już wcześniej. Na całym świecie tysiące triathlonistów [...]
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28 stycznia 2021
Możliwość komentowania Jak przygotować się do triathlonu? została wyłączona


																	
										Światło wschodzącego słońca jest „przyjacielem” triathlonisty. Przygotowując organizm do wielkiego wysiłku fani biegu, rowerów i pływania zmuszeni są wielokrotnie zaburzać zegar biologiczny i wstawać z łóżka, kiedy ochota i nastawienie mówią zwykłym śmiertelnikom zupełnie co [...]
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28 stycznia 2021
Możliwość komentowania Dyscypliny sportowe w triathlonie została wyłączona


																	
										Elementami triathlonu są pływanie, jazda na rowerze i bieg. W tej kolejności swoją wytrzymałość sprawdza każdego roku tysiące triathlonistów z całego świata. Nie wystarczy bycie dobrym w jednej dyscyplinie, kiedy pozostałe uprawiamy jedynie rekreacyjnie. Przygotowania [...]
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28 stycznia 2021
Możliwość komentowania Ciekawe dyscypliny sportowe została wyłączona


		
		
			Boks szachowy, siatko-noga, a może… noszenie żon? Kreatywność ludzka nie zna granic, także w sportach amatorskich i zawodowych. Wspomniane dyscypliny to tylko nieliczne przykłady wysiłku połączonego z nieprzeciętną inwencją i samozaparciem sportowców. Noszenie kobiet przez […]
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